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Прием 

пищи 

 Наименование блюда Выход блюда Энергетическая 

ценность (Ккал) 

завтрак    

 Каша молочная пшенная с 

маслом 

200/5 240 

 чай 200/10 138,9 

 хлеб пшеничный 30/40 72/96 

 масло сливочное (порциями) 10 76 

обед    

 Томаты в с/с   60 4,2 

 Суп с зеленым горошком   на м/б 200/10 121,6 

 Каша гречневая с мясом 200/50 303,88 

 Компот  180/10 101,9 

 Хлеб пшеничный 30/40 72/96 

полдник    

 чай с сахаром 200/10 49,16 

 вафли 40 208,78 

ужин    

 Сладкий плов   200 311,22 

 конфета 50 58,7 

 чай с сахаром 200/10 49,16 

 Хлеб пшеничный 30/40 72/96 

итого   2001/2249 

 

 

 

 

                                                                                                         


